
ACTIVITES S.E.S. : Tous egaux dans notre assiette ?

1ere étape : Regardez la vidéo en prenant des notes sur une feuille de brouillon puis répondez aux 3
ques1ons suivantes 

https://www.youtube.com/watch?v=WOlejKHRVm0

1 ) Décrivez la consommation alimentaire d’un individu issu de milieu populaire.

2 ) Comment expliquer les différences de repas entre les milieux sociaux ? 

3 )  Que signifie bien manger chez les individus issus des milieux aisés ? Et chez les individus issus des
milieux populaires ? 

2eme étape : A l’aide de la réponse à la question 3, iden1fiez le milieu social de ces deux femmes et
les normes alimentaires transmises à leurs enfants 

Les extraits d’entretien sont issus d’une enquête menée par Faustine Regnier en 2009 : elle a interrogé
plusieurs  dizaines  de  femmes  de  milieux  sociaux  différents  sur  leurs  pratiques  alimentaires  afin  de
comprendre les différences de normes et pratiques alimentaires. 

Extrait d’entretien n°1 : « Toujours des fruits en dessert, ça aussi, c’est une fierté. Enfin, c’est pas fait
pour être fier, mais maintenant je suis fière du résultat quoi, mais mes enfants, si tu leur mets un fruit
et une Danette à côté, ils prennent le fruit, y’a pas photo quoi, je trouve ça très très bien.  » (Mme
Dubois, mariée, 2 enfants). 

Milieu social de Mme Dubois : Norme alimentaire transmise : 

Extrait d’entretien n°2 : « Je ne sais pas comment les gens peuvent faire des légumes tous les jours.
Moi je peux vous faire des légumes, mais enfin bon ! C’est pas terrible quoi ! Moi je trouve que le
moment de passer à table, c’est un moment tranquille, convivial. Et comme mon mari, je ne le vois
pas de la journée, je le vois que le soir, je me vois pas lui servir des légumes ! Des haricots verts à
l’eau ! Non, c’est pas motivant ! C’est pas agréable, c’est pas bon. » (Mme Dupont, mariée, 1 enfant). 

Milieu social de Mme Dupont : Norme alimentaire transmise : 

3eme étape : répondez aux questions suivantes. 

Consommation de produits bio en 2018 ( en % ) 

Sources : Agence Bio, baromètre de consommation et de perception des produits biologiques en France,
2020

1 ) Présentez le document. 

2 ) Faites une phrase de lecture avec les données encadrées 

3 )  Comparez la part des catégories aisées qui consomme tous les jours du bio et la part des catégories
populaires qui consomme tous les jours du bio. 

4 ) Comment expliquer cette différence de pratique alimentaire ? 
 
4eme étape :  A l’aide d’un paragraphe AEI ( j'affirme, j'explique, j'illustre ),  montrez qu’il existe des
différences de pratiques alimentaires en fonc1on du milieu social 

https://www.youtube.com/watch?v=WOlejKHRVm0

